JADLOSPIS

poniedziatek

Pieczywo graham,
margaryna, pasta
wtasnej produkdi z ryba
w pomidorach
z nasionami stonecznika
i szczypiorkiem, ser zotty,
warzywa sezonowe,
kawa zbozowa
z mlekiem, cukier

SNIADANIE

Koktajl wtasnej produkgji
na bazie mleka i jogurtu
maturalnego z owocow
lesnych i ptatkow
owsianych. Stodzony
miodem

Il SNIADANIE

Krupnik z ziemniakami
zabielany
Makaron z serem,
surbwka z marchewki
i jabtka
kompot bez cukru

OBIAD

PODWIECZOREK

Owoc sezonowy

Pieczywo graham,
margaryna, wedlina,
satatka makaronowa
Z warzywami z sosem

jogurtowym, mix satat,
herbata Rooibos, cukier

KOLACJA

Wafle ryzowe z pasta
wtasnej produkdji
z awokado, bananem
i kakao

Il KOLACJA

wtorek sroda

Owsianka na mleku
z rodzynkami i kokosem,
pieczywo graham,
margaryna, dzem
truskawkowy
niskostodzony,
kawa zbozowa
z mlekiem, cukier

Pieczywo graham,
margaryna, wedlina,
hummus wtasnej
produkdi z pasta tahini,
mix satat, warzywa
sezonowe,
kawa zbozowa
z mlekiem, cukier

Koktajl wtasnej produkdji
na bazie mleka i jogurtu
naturalnego z truskawek
i ptatkow owsianych.
Stodzony miodem

Koktajl wtasnej produkdji
ze szpinakiem, bananem,
sokiem jabtkowym
i ptatkami owsianymi

Zupa ogorkowa z ryzem
zabielana,

Filet drobiowy duszony
w ziotach i pomidorach,
kasza jeczmienna z
gotowang marchewka,
surobwka z buraczkow
kompot bez cukru

Zupa krem z kury
Z grzankami,
Gotabki leniwe bez
zawijania w sosie
pomidorowym, gotowana
marchewka baby,
kompot bez cukru

Owoc sezonowy Owoc sezonowy

Pieczywo graham,
margaryna, pasta
jajeczno-twarogowa
wtasnej produkdji,
twarozek ze stodka
papryka wtasnej
produkdji, mix satat,
warzywa sezonowe,
herbata Rooibos, cukier

Pieczywo graham,
margaryna, ser zotty,
satatka ryzowa z
warzywami na parze
i ogorkiem kiszonym
Z sosem jogurtowym,
herbata Rooibos, cukier

Wafle ryzowe z pastg
wtasnej produkdi
z pieczonej dyni, mix
satat

Wafle ryzowe z pasta
wtasnej produkdi
z selerem, szczypiorkiem
i jajkiem

czwartek

Kasza kuskus
Z prazonymi jabtkami
Z cynamonem
Pieczywo graham,
margaryna, serek
homogenizowany
naturalny, warzywa
sezonowe, kawa
zbozowa z mlekiem,
cukier

Koktajl wtasnej produkdji
na bazie mleka i jogurtu
naturalnego z malinami,
bananem i ptatkami
owsianymi

Zupa staropolska na
rosole z majerankiem,
Pieczen rzymska
z jajkiem, kasza
jeczmienna, ogorek
kiszony
kompot bez cukru

Owoc sezonowy

Pieczywo graham,
margaryna, caprese
z burakiem, polane

sosem zurawinowym
wtasnej produkdji

z dodatkiem ptatkow
migdatowych i sera

twarogowego, wedlina,
herbata Rooibos, cukier

Wafle ryzowe z pasta

wtasnej produkdji

z pieczonej dyni, mix

satat

piatek

Butka grahamka,
margaryna, twarozek
z natka pietruszki
wtasnej produkdji, serek
topiony, mix satat,
warzywa sezonowe,
kawa zbozowa
z mlekiem, cukier

Koktajl wtasnej produkdji
na bazie mleka i jogurtu
z burakiem, czama
porzeczka i ptatkami
owsianymi Stodzony
miodem

Krem z zielonego groszku
Z grzankami,
Pierogi ruskie, surowka
z marchewki i jabtka
kompot bez cukru

Owoc sezonowy

Pieczywo graham,
margaryna, satatka
wtasnej produkdi z kaszy
bulgur, turczykiem
i warzywami, z dodatkiem
warzyw i dressingiem na
bazie oleju z tunczyka,
herbata Rooibos, cukier

Wafle ryzowe z pasta
wtasnej produkdi
z awokado, bananem
i kakao

satat, warzywa sezonowe

Wafle ryzowe z wedling,

sobota niedziela

Owsianka na mleku
z bananem i mieszanka
bakalii, pieczywo
graham, margaryna,
dzem truskawkowy
niskostodzony,
kawa zbozowa
z mlekiem, cukier

Pieczywo graham,
margaryna, ser zotty,
satatka pomidorowa ze
szczypiorkiem
i stonecznikiem, kawa
zbozowa z mlekiem,
cukier

Jogurt owocowy,

Jogurt owocowy,
sok owocowy

sok owocowy

Roso6t z makaronem,
Pieczen schabowa
nadziewana suszonymi
sliwkami w sosie
Sliwkowym, ziemniaki
gotowane, surbwka
7 buraczkow
kompot bez cukru

Krem z cukinii
i brokutow,
Risotto z miesem,
marchewka, groszkiem
i kukurydza, brokut
gotowany
Kompot bez cukru

Owoc sezonowy Owoc sezonowy

Pieczywo graham,
margaryna, twarozek ze
szczypiorkiem
i koperkiem, pasztet
warzywny z ciecierzyca
wtasnej produkgji, mix
satat, warzywa
sezonowe, herbata
Rooibos, cukier

Pieczywo graham,
margaryna, wedlina,
twarozek z rzodkiewka
wtasnej produkdji, mix

Wafle ryzowe z wedling,

mix satat mix satat

SZPITAL SPECJAUSTYCZNY

PRO-FAMILIA



