ADtOSPIS

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

poniedziatek

Pieczywo graham,
margaryna, pasta
wtasne) predukdi z ryba
w pomidorach
Z nasionami stonecznika
I szczypiorkiem, ser zotty,
Warzywa Sezonowe,
Kawa zbozowa
z mlekiem, cukier

Koktajl wtasnej produkcji
na bazie mleka i jogurtu
maturalnego z cwocow
lesnych i ptatkow
owsianych. Stodzony
micdem

Krupnix zabiglany na
rosole z ziemniakami

i gotowanym kurczakiem,

Racuszki na parze
jabtkami, kompaot bez
cuknl

Owoc sezonowy

Pieczywo graham,
margaryna, wedling,
satatka makaronowa
Z Warzywami z sosem

jogurtowym, mix satat,
herbata Rocibos, cukier

Wafle ryzowe z pastg
wtasnej produxcji
z awokado, bananem
i Kakao

wtorek

Owsianka na mieku
z rodzynkami i kokosem,

pieczywo graham,

margaryna, dzem
trusKawkowy
niskostodzony,
kawa zhozowa

z mlekiem, cukier

Koktajl wtasnej produkgji
ze szpinakiem, bananem,
sckiem jabtkowym
i ptatkami owsianymi

Zupa jarzynowa
zabielana minestrone
z zielonym groszkiem,

Makaron Swiderki

z sosem bolognese,
kompot bez cukru

Owoc sezonowy

Pieczywo graham,
margaryna, pasta
Bleczno-twarcqowa
wtasnej produkdi,
twarozex ze stodka
papryka wtasnej
produkcji, mix satat,
Warzywa Sezonowse,
nerbata Rooibos, cukier

Wafle ryzowe z pasta
wtasnej produkdji
z pieczonegj dyni, mix
satat

sroda

Pieczywo graham,
margaryna, wedlina,
hummus wiasnej
produkcji z pasta tahini,
mix satat, warzywa
SEZONowe,
kawa zbozowa
z mlekiem, cukier

Koktajl wtasne| produxdi
na bazie mleka i jogurtu
naturalnege z truskawek
i ptatkow owsianych.
Stodzony micdem

Zupa qulaszowa
zabielana z warzywami,
Pierogi z kaszg qQryczang,
surowka z marchewk|,
kompot bez cukru

Owaoc sezonowy

Pieczywo graham,
margaryna, ser zotty,
satatka ryzowa z
warzywami na parze
i agGriem kiszonym
Z sosem jogurtowym,
herbata Rooibos, cukier

Wafle nyzowe z pasta
wtasnej produkdji
z selerem, szczypiorkiem
I jajxiem

czwartek

Kasza Kuskus
Z prazonymi jabtkami
Z ynamonem
Pieczywo granam,
margaryna, serek
homogenizowany
naturalny, warzywa
SezoNowe, Kawa
zhozowa z mlekiem,
cukier

Koktajl wtasnej produkdji
na bazie mleka i jogurtu
naturalnege z malinami,
bananem i ptatkami
owsianymi

Zupa gruzriska z biatym
ryzem, Kluski laskie

Z gulaszem drobiowym,
surbwka z buraczkow,

Kompol bez cuknu

Owoc sezonowy

Pieczywo qraham,
margaryna, caprese z
burakiem, polane scsem
2urawinowym wtasnej
produkdji z dodatkiem
ptatkow migdatowych i
sera twarogoweqgo,
wedlina, herbata
Rooibos, cukier

Wafle ryzowe z pasta
wtasnej produkdi
z pieczonej dyni, mix
satat

pigtek

Butka grahamka,
margaryna, twarozek
Z natkq pietruszki
wtasne] predukcji, serek
topiony, mix satat,
Warzywa Ssezonowe,
Kawa zbozowa
z mlekiem, cukier

Koktajl wtasne] produkdii
na bazie mleka i jogurtu
z burakiem, czarng
porzeczka i ptatkami
owsianymi, stodzony
miodem

Krem marchewkowy
z imbirem pomaranczg
Z grzankami, ryba z pieca
w zictach po grecku,
aemniakl z wody, surdwka
Z pomidora i gérka,
kompot bez cuknu

Owoc sezonowy

Pieczywo graham,
margaryna, satatka
wtasne| produkd)l z Kaszy
bulgur, tuAczykiem
i warzywami, z dodatkiem
warzyw | dressingiem na
bazie oleju z tunczyka,
herbata Rocibes, cukier

Wafle ryzowe z pasta
wtasnej produkdji
z awokado, bananem
1 kakao

sobota

Owsianka na mleku
z bananem i mieszanka
bakalii, pieczywo
graham, margaryna,
dzem truskawxowy
niskostodzony, kawa
zbozowa z mlekiem,
cuxier

Jogurt owocowy,
SOK owocowy

Zupa szpinakowa
z biatym ryzem,
Filet drobiowy
Z sezamem, makaron,
surdwka wielowarzywna,
Kompot bez cuknl

Owoc sezonowy

Pieczywo graham,
margaryna, wedlina,
twarozek z rzodkiewka
wtasnej produkgji, mix
satat, warzywa sezcnowe

Wafle ryzowe z wedling,
mix satat

niedziela

Pieczywo graham,
margaryna, ser zotty,
satatka pomidorowa ze
Szczypiorkiem
| stonecznikiem, kawa
zbozowa z mlekiem,
cukier

logurt owocowy,
SOK OWOCoWY

Ros6t z makaronem,
Kotlet drobiowy mielony
pieczony, ziemniaki
z wody, marchewka baby
i fasolka szparagowa,
kompot bez cukni

Owoc sezonowy

Pieczywo graham,
margaryna, twarozex ze
szczypiorkiem i
Koperkiem, pasztet
warzywny z ciecierzyca
wtasnej produkcji, mix
satat, warzywa
sezonowe, herbata
Rooibos, cukier

Wafle ryzowe z wedling,
mix satat

SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA



