JADLOSPIS

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD
i PODWIECZOREK

KOLACJA

Il KOLACJA

poniedziatek

Chleb jasny pszenny,
margaryna,
Pasta z twarozku | ryby
(twarbg potttusty, serek
homogenizowany,
makrela w pomidorach,
stonecznik), ser zotty,
mix satat
Herbata,

Cukier

Koktajl z owocow
lesnych (mleko 3,2%,
jogurt naturalny, owoce
lesne, ptatki owsiane,
midd)

Krupnik zabielany,
Racuchy z twarozkiem
| jabtkami,
Satata zielona
Z ananasem | sosem
vinegrette
Kompot bez cukru
Owoc sezonowy

Chleb fasny pszenny,
margaryna, weduna,
twarog potttusty, mix
satat herbata, cukier

Wafle ryzowe z pastg
z awokado (awokado,
banan, kakao)

wtorek

Chleb jasny pszenny,
margaryna, dzem
truskawkowy
niskostodzony, owsianka
Z kokosem (mleko 3,2%,
ptatki owsiane, wiorki
kokosowe, rodzynki),
herbata

Zielony koktajl (szpinak,
banan, ptatki owsiane,
woda, sok jabtkowy)

Zupa ogorkowa,
Filet drobiowy w sosie
sSmietanowym z ziotami,
ryz z warzywami, brokut
gotowany
Kompot bez cukru,
Owoc sezonowy

Chleb jasny pszenny,
margaryna, pasta
twarogowo-jajeczna
(twardg potttusty, jajko,
szczypiorek, jogurt
naturalny, stonecznik),
twarozek z papryka
(twarog potttusty, jogurt
naturalny, papryka
mielona stodka),
Wwarzywa sezonowe,
herbata

Wafle nyzowe z pastg
dyniowa (dynia, suszone
pomidory, olej
rzepakowy, natka
pietruszki)

sroda

Chleb jasny pszenny,
margaryna, wedlina, ser
Z0tty, warzywa
sezonowe, herbata

Koktajl truskawkowy
(mleko 3,2%, joqurt
naturalny, truskawki,
ptatki owsiane, miod)

Zurek z jajkien
Gotabki bez zawijania,
marchewka baby,
kompot bez cukru,
Owoc sezonowy

Chleb jasny pszenny,
margaryna, wedlina,
dzem truskawkowy

niskostodzony, mix satat,
herbata

Walle ryzowe z pasta
selerowq (seler
gotowany, jajko,

majonez, szczypiorek

czwartek

Chleb jasny pszenny,
margaryna, serek
homogenizowany

naturalny, mix satat,

Kasza kuskus z

prazonymi jabtkami i

cynamonem, herbata

Koktajl malinowy (mleko
3,2%, jogurt naturalny,
ptatki owsiane, maliny,

banan)

Zupa krem z kury
z grzankami,
Pieczen rzymska
Z jajkiem, ziemniakl,
mieszanka krolewska
(brokut, kalafior,
marchew), kompot bez
cukry,
OwoC sezonowy

Chleb jasny pszenny,
margaryna, wedlina,
trojkacik sera topionego,
herbata, cukier

Wafle ryzowe z pasta
dyniowa (dynia, suszone
pomidory, olej
rzepakowy, natka
pietruszki)

pigtek

Butka jasna pszenna,
margaryna, twarozek z
pietruszkg (twardg
pétttusty, jogurt
naturalny, pletruszka
natka), krem

czekoladowo-orzechowy,

Warzywa Ssezonowe,
herbata

Koktajl z buraka (mleko
3,2%, joqurt naturalny,
burak gotowany, czama
porzeczka, ptatki
owsiane, miod)

Zupa pejzanka (marchew,
Ziemniak, kapusta,
pietruszka, smietana 12%)
Pierogi ruskie, surowka
Z marchewki,
Kompot bez cukru,
Owoc sezonowy

Chleb jasny pszenny,
margaryna, twarog
potrtusty, dzem
tnuskawkowy
niskostodzony, mix satat,
herbata, cukier

Wafle ryzowe z pastg
z awokado (awokado,
banan, kakao)

sobota

Chleb Jasny pszenny,
margaryna, dzem
truskawkowy
niskostodzony, owsianka
z bananem {mleko 3,2%,
ptatki owsiane,
mieszanka bakalii,
banan), herbata

Jogurt owocowy, Sok
marchew-jabtko-banan

Krem marchewkowy

z imbirem i pomararcza
Z grzankami,

Risotto z warzywami

| migsem droblowym,
Mix satat, sos vinegrette,

Kompot bez cukru,

Owoc sezonowy

Chleb Jasny pszenny,
margaryna, twarozek z
rzodkiewks (twarog
pétttusty, jogurt
naturalny, rzodklewka,
stonecznik), warzywa
sezonowe, mix satat,
herbata

Wafle ryzowe z szynka

niedziela

Chleb jasny pszenny,
margaryna, twarog
potttusty, wedling,

herbata, cukier

Jogurt owocowy, SOk
marchew-jabtko-banan

Rosot drobiowy
z makaronem,
Schab pieczony,
zlemniaki gotowane,
surowka z selera
i rodzynek,
Kompot bez cukru,
Owoc sezonowy

Chleb Jasny pszenny,
margaryna, ser zotty,
pasztet warzywny z
gedierzycy (clecierzyca,
wtoszczyzna, jajko, butka
tarta), warzywa
sezonowe, herbata,
cukier

Wafle ryzowe z wedling

SZPITAL SPECJAUSTYCZNY

PRO-FAMILIA



